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惑わされず自らの判断で

◆入浴後、急に体が冷える
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◆十分に体の水分を拭きとる
♣

♣

◆汗の始末を怠りなく
♣

♣

濃厚みその石狩鍋湯ざめのメカニズムとその対処法 健 康 の 知 恵

Ｃ級 大和スピリタス 初優勝 Ｄ級 ロゴス ２連覇
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審 友 新 聞３６9号 ２０２１年(令和３年)１１月２８日

ゴマルヤニ

スポーツ用品のご用命は275-5082

五 丸 屋 ス ポ ー ツ
大和市南林間6-4-26

ＴＥＬ 275-5082

ＦＡＸ 275-8475

大和勢の３連覇ならず 秋季県央中学校軟式野球大会

南林間ファイターズ雪辱を果たす

光丘中 ６年ぶり６回目の優勝


